Zatgcznik do uchwaty nr VIII/54 Senatu Collegium
Witelona Uczelnia Panstwowa z dnia 21 kwietnia 2026 r.

PROGRAM STUDIOW PODYPLOMOWYCH

1. Jednostka organizacyjna prowadzaca studia podyplomowe:
Wydziat Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej

2. Nazwa studiow podyplomowych:
Psychodietetyka

3. Forma studiéw podyplomowych:
Studia podyplomowe prowadzone w formie studiéw niestacjonarnych

4. Zalozenia ogodlne:
Celem studiow jest zwiekszenie kompetencji zawodowych Stuchaczy w nastepujgcych obszarach: rola diety

w zaburzeniach odzywiania, psychologia jedzenia, psychologiczne aspekty redukcji masy ciata, zywienie
w wybranych jednostkach chorobowych, edukacja zywieniowa oraz metody pracy z pacjentem w zakresie
modyfikacji zachowan zywieniowych i znaczenie aktywnosci fizycznej w utrzymaniu zdrowia.

Studia podyplomowe adresowane sg do absolwentéow studiéw | stopnia (licencjackich), jednolitych studiéw
magisterskich kierunkéw medycznych i pokrewnych (np.: lekarskiego, farmaceutycznego, pielegniarstwa,
dietetyki, fizjoterapii), oraz studidw psychologicznych, pedagogicznych, technologii zywnos$ci i zywienia,
kosmetologicznych, zdrowia publicznego.

5. Czas trwania studiow podyplomowych: 2 semestry
6. Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych: 150 godzin
7. 0Ogoélna liczba punktéw ECTS wymagana do ukonczenia studiow: 30 punktéw ECTS
8. Wymagania wstepne kandydata:
Przyjecie na studia nastepuje po przeprowadzeniu postepowania kwalifikacyjnego prowadzonego

na podstawie analizy ztozonych przez kandydata dokumentéw. O przyjeciu decyduje kolejno$¢ zgtoszen.

9. Warunki ukonczenia studiow podyplomowych: uzyskanie zaliczen przewidzianych w programie studiow
oraz zdanie egzaminu koncowego.

10. Plan studiow:

| semestr
Catkowity
AL . nakfad
. Wyktady | Cwiczenia| Forma Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu 0. g1 [.g] |zaliczenia| ECTS pracy
stuchacza
[l.gl
1. | Fizjologia zywienia cztowieka 6 - Zoc 1 25
2. | Zywienie réznych grup ludnosci 6 4 Zoc 2 50
3. | Podstawy dietetyki 6 - Zoc 1 25
4. | Zywienie kliniczne 6 6 Zoc 2 50
5. | Choroby metaboliczne i dietozalezne 8 4 Zoc 3 75
6. .NacMag.a i otytos¢ - leczenie farmakologiczne 4 ) Zoc 1 o5
i chirurgiczne
7. | Interpretacja wynikéw badan laboratoryjnych - 4 Zoc 1 25
8 Edukgcja 2ywieniowa - wp’ryvy pozyvyienia na 4 4 Zoc 2 50
funkcjonowanie somatyczne i psychiczne
9. | Aktywnos¢ fizyczna i praca z ciatem - 4 Zoc 1 25




Catkowity

. Wyktady | Cwiczenia| Forma Punkty nakiad
Lp. Nazwa przedmiotu il g. i g. zaliczenia| ECTS pracy
+9- +9- stuchacza
[l.gl
10. Warsztaty psychf)loglczne — praca ) 4 Zoc 1 25
z przekonaniami
Razem 40 30 15 375
Il semester
Catkowity
. . naktad
. Wyktady | Cwiczenia| Forma Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu . o] . g. zaliczenia| ECTS pracy
+9- +9- stuchacza
[l.gl
1 Nleblt-::zplleczne tren'dy zyW|en|o§Ne - wpfyw 4 4 Zoc 1 25
mediow i spoteczenstwa na odzywianie si¢
9 Nlezd.rowa relacja z jedzeniem i jedzenie 2 6 Zoc 2 50
emocjonalne
3 Psychologia Jed"zenla i p§ycholog|czne aspekty 6 ) Zoc 1 o5
procesu redukcji masy ciata
4 Dle.tot(.arapl)la i dietoprofilaktyka w zaburzeniach 6 4 706 2 50
odzywiania
5. | Narzedzia i strategie psychodietetyczne - 6 Zoc 1 25
Praca z osobami w procesie redukcji masy
6. | ciata - interwencje dietetyczne w procesie 4 6 Zoc 2 50
redukcji masy ciata
7. | Metody i techniki redukc;ji stresu - 4 Zoc 1 25
8. | Warsztaty kulinarne - potrawy dietetyczne - 4 Zoc 1 25
9 Prallca z d;lecml i mtodziezg w terapii zaburzen 4 8 Zoc 2 50
odzywiania
10. | Praca z rodzing i dzieckiem z otytoScig 4 8 Zoc 2 50
Razem 30 50 15 375

11. Okreslenie kierunkowych efektow uczenia si¢ i ich odniesienie do charakterystyk wybranych efektow
ksztalcenia wiasciwych dla obszaru ksztalcenia w zakresie nauk spotecznych zawartych w Polskiej

Ramie Kwalifikacji na poziomie 6i 7.

Odniesienie do
charakterystyk drugiego
Symbol Kierunkowe efekty uczenia sie stopnla.okreslonych n_a
. . podstawie art. 7 ust. 3i 4
efektu dla studiéw podyplomowych o nazwie ustawy z dnia 22 grudnia
uczenia sie PSYCHODIETETYKA .
2015 r. o Zintegrowanym
Systemie Kwalifikacji na
poziomie PRK
WIEDZA
Zna i rozumie mechanizmy funkcjonowania uktadéw w organizmie
cztowieka, powigzan miedzy tymi uktadami oraz zasady regulacji
SPK_WO01 | tych mechanizméw w stanach fizjologicznych oraz patologicznych P6S_WG
ze szczegolnym uwzglednieniem procesoéw trawienia i wchtaniania.
Zna warto$¢ wskaznikéw stanu zdrowia i odzywienia.
Zna i rozumie tematyke prawidtowego funkcjonowania organizmu,
SPK_WO02 | roli fizjologicznej i metabolizmu pobieranych sktadnikow P7S_WG
odzywczych.




Odniesienie do
charakterystyk drugiego
stopnia okreslonych na

Symbol Klerlljfwkowe efekty uczenia sie _ podstawie art. 7 ust. 3 | 4
efektu dla studiéw podyplomowych o nazwie ustawy z dnia 22 grudnia
uczenia sie PSYCHODIETETYKA Wy zdnia 2z g
2015 r. o Zintegrowanym
Systemie Kwalifikacji na
poziomie PRK
SPK W03 Zna i rozumie ’terT'1at .pot.rzeb zy.V\./lenlowych czfoyvnel.(a ;drgwego, P7S WG
- skfadu produktéw zywieniowych i ich przydatnosci w zywieniu. -
Zna i rozumie temat zmian organicznych, czynnosciowych
SPK_W04 | i metabolicznych zachodzgcych w ustroju pod wptywem choroby P7S_WG
oraz wynikajgcych z jej przebiegu zaburzern odzywiania.
Zna i rozumie zywieniowe czynniki ryzyka otytosci, cukrzycy,
SPK_WO05 | osteoporozy, anemii, choréb uktadu krgzenia, choréb zapalnych P7S_WG
jelit i choréb nowotworowych.
SPK W06 Zna i rgzumle zakresy wartosci prawidiowych dla badan P7S WG
- laboratoryjnych. -
Zna i rozumie podstawowe podejscia w rozumieniu psychologii
SPK_WO07 | osobowo$ci oraz zna i rozumie podstawowe mechanizmy P7S_WG
wplywajgce na statos¢ i zmiennos¢ zachowania cztowieka.
Zna i rozumie podstawowe systemy teoretyczne z zakresu
SPK_WO08 | motywacji czlowieka. Rozumie mechanizmy stojgce u podstaw P7S_WK
proceséw motywacji.
SPK_W09 | Zna i rozumie role psychologii w zywieniu. P7S_WG
SPK_W10 Z.na i .rozumle problematyke choréb psychosomatycznych P7S_ WG
dietozaleznych.
Zna i rozumie potrzebe wykorzystania w codziennej praktyce
SPK_W11 po.dstaw’falrmakologu, fa.rmakoterap?u zyW|e.n|oyveJ i |n.ter.akc1| lekéw P7S_ WG
z zywnoscig oraz potrafi rozpozna¢ zagrozenia wynikajgce z tych
interakcji.
SPK W12 Zna i rozumie zagadnienia psychologiczne zwigzane z motywacjg P7S WG
- oraz oporem. -
SPK_W13 Zna i rozumie zagac.inle.nla zqugne z odzywianiem oraz P7S WG
problematyka stosowania diet redukcyjnych.
SPK_W14 | Zna i rozumie kliniczne rozumienie zaburzen odzywiania. P7S_WG
SPK_W15 Zna i rozumie réznice _mle,dzy réoznymi interwencjami i metodami P7S WG
psychoterapeutycznymi.
Zna i rozumie tematyke wykorzystania poszczegdlnych szkoét
SPK_W16 | psychoterapeutycznych w pomocy osobom =z zaburzeniami P7S_ WG
odzywiania.
SPK_W17 .Zn.a i rozumie podstawowe terminy medyczne, psychiatryczne P7S WG
i dietetyczne.
SPK W18 Zna i rc.Jzumle rol’e dl_etet.yke.l i wilasciwego sposobu zywienia P7S WG
- w leczeniu zaburzen odzywiania. -
SPK W19 .Zna. i .ro_zumle tematyke choréb zwigzanych z 2Zywnoscig P7S WG
- i odzywianiem. -
UMIEJETNOSCI
Potrafi zaplanowac i poprowadzi¢ edukacje zywieniowg w zakresie
SPK_UO1 | dietoterapii. Potrafi opracowaé instrukcje dla personelu P7S_UW
realizujgcego opieke zywieniowa.
SPK_U02 Potrafi opracowa¢ odpowiednie zalecenia zywieniowe w prewencji P7S_UW

i leczeniu choréb dietozaleznych.




Odniesienie do
charakterystyk drugiego
stopnia okreslonych na

Symbol Klerlljfwkowe efekty uczenia sie _ podstawie art. 7 ust. 3 | 4
efektu dla studiéw podyplomowych o nazwie ustawy z dnia 22 grudnia
uczenia sie PSYCHODIETETYKA Wy zdnia 22 g
2015 r. o Zintegrowanym
Systemie Kwalifikacji na
poziomie PRK
SPK_U03 Potrafi wdrozyé¢ zasgdy kierujgce motywacjg cztowieka w P7S_UK
praktyczng prace z pacjentem.
SPK U04 Potrtafl .zrozumlec wplyw osobowosci na wystepowanie zaburzen P7S UW
- taknienia. -
SPK_U05 Potrafl wdrozyé wiasmwe’rc?zwmzanla, bo r.ozu.mle psychologiczne P7S_UW
i spoteczne aspekty otytosci oraz stosowania diety.
SPK_U06 Potrafi ;lnterpretowac wybrane wyniki analiz laboratoryjnych krwi, P7S_UW
moczu i katu.
SPK U07 Potrafi . przygotowac materialy edukacyjne z  zakresu P7S UW
- psychodietetyki. -
SPK_U08 Potrafl .ocenllc przy’/d_a.tposc suplementéw diety w leczeniu P7S_UW
i zapobieganiu otytosci i innym chorobom przewlekiym.
Potrafi nawigza¢ relacje z osobg potrzebujagcg pomocy
SPK_U09 psychodle.tetyka. Potrafi pracgwac z osobg w oporze. Uzywa metocj P7S_UK
psychologicznych  pozwalajgcych na podtrzymanie relacji
z pacjentem.
Potrafi okresli¢ cel oraz zaplanowac¢ etapy terapii zywieniowej dla
SPK_U10 | osoby z zaburzeniami odzywiania oraz w trakcie redukcji masy P7S_UO
ciata.
SPK U11 Potrgﬂ formutowac¢ opinie dotyczgce stanu zdrowia na podstawie P7S UK
- analizy dostepnych danych. -
Potrafi wykorzystaé techniki i strategie terapeutyczne majgce na
SPK_U12 | celu modyfikacje wzorow myslenia, emocji i zachowan dobranych P7S_UW
w stosunku do celu i mechanizmow podtrzymujgcych problemy.
Potrafi skutecznie komunikowa¢ sie i wspotdziata¢ z innymi
SPK_U13 | specjalistami, pacjentem i jego rodzing w zakresie pomocy osobom P7S_UK
z zaburzeniami psychicznymi.
Potrafi oceni¢ stan psychiczny pacjenta, rozpozna¢ stany
SPK_U14 zagrozg’nla zycia, tak.ze zwigzane z zaburzeniami odzywlanla orgz P7S_UK
postgpi¢ adekwatnie do rozpoznanego stanu i zdrowia
psychicznego.
SPK_U15 Potrafl zaplanowac program zywieniowy odpowiadajgcy potrzebom P7S_UO
pacjenta.
SPK_U16 Potrafi od'dZ|a’fywac n? pacjenta i jego rodzine przez stosowanie P7S_UO
poszczegolnych technik psychoterapeutycznych.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
SPK KO1 Jest gotow. do biezgcego aktugllzgwanla wiedzy, przez co rozumie P7S KK
- potrzebe ciggtego doksztatcania sie. -
Jest gotéw do wykonywania zadan majgc Swiadomos¢ wiasnych
SPK_KO02 | ograniczen i wie, kiedy sie zwrdci¢ do ekspertow. Wykazuje P7S_KK
zdolnos$¢ do pracy w zespole.
SPK_KO03 | Jest gotéw do brania odpowiedzialnosci za prace wtasng. P7S_UO
SPK_K04 Jest gotow do rozwigzywania dylematdéw etycznych w organizacji P7S_KK

pracy wiasnej i zespotu.




