PROGRAM STUDIOW PODYPLOMOWYCH

1. Jednostka organizacyjna prowadzaca studia podyplomowe:
Wydziat Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej

2. Nazwa studiow podyplomowych:
Gimnastyka korekcyjna

3. Forma studiéw podyplomowych:
Studia podyplomowe prowadzone w formie studiow niestacjonarnych

4. Zalozenia ogdlne:

Celem studiéw jest kontynuacja i rozszerzenie kompetencji zawodowych uzyskanych na wczesniejszych

etapach edukacji zgodnie Rozporzgdzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w
sprawie standardu ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela (Dz. U. 2019 poz. 1450)
oraz Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 sierpnia 2017 r. w sprawie szczegdtowych
kwalifikacji wymaganych od nauczycieli (Dz.U. 2017 poz. 1575). Studia przygotowujg do pracy profilaktycznej i
korekcyjnej na réznych etapach rozwoju cztowieka oraz uzyskanie dodatkowych kwalifikacji do prowadzenia

zajec z zakresu gimnastyki korekcyjno - kompensacyjnej.

Adresatami studiéw sg nauczyciele wychowania fizycznego, wychowania przedszkolnego, edukacji

wczesnoszkolnej oraz 0séb z wyzszym wyksztatceniem posiadajacych kwalifikacje pedagogiczne, pracujgcych w

osrodkach mtodziezowych i terapeutycznych.
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Wymagania wstepne kandydata:

Czas trwania studiow podyplomowych: 3 semestry

Ogélna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych: 240 godzin, plus 60 godz. praktyk
Ogélna liczba punktéw ECTS wymagana do ukoriczenia studiéw: 45 punktow ECTS

Przyjecie na studia nastepuje po przeprowadzeniu postgpowania kwalifikacyjnego prowadzonego na podstawie
analizy ztozonych przez kandydata dokumentéw. O przyjeciu na studia decyduje kolejno$¢ zgtoszen

9. Warunki ukonczenia studiéw podyplomowych: uzyskanie zaliczer i zdanie egzaminéw przewidzianych
w programie studiéw oraz zdanie egzaminu koncowego.

10. Plan studiow:
| semestr
2 < Catkowity
; Wyktady | Cwiczenia| Forma |Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu . : nakfad prac
P P I.g] [I.g] |zaliczenia| ECTS Smchacz‘; 0 é.]
1. | Anatomia funkcjonalna 8 6 Egz 4 100
2. | Podstawy fizjologii wysitku fizycznego 8 0 Egz 2 50
3. | Pierwsza pomoc 8 6 Zoc 2 50
4. | Biomedyczne podstawy rozwoju cztowieka 8 6 Zoc 2 50
5. | Propedeutyka gimnastyki korekcyjnej 8 0 Zoc 1 25
6. | Biomechanika narzadu ruchu 8 6 Zoc 3 75
7. | Psychologia rozwojowa 8 4 Zoc 2 50
Razem 56 28 16 400
| semestr
Kot : Catkowity
Lp. Nazwa przedmiotu e F.° rma Punkiy naktad pracy
[l.g.] [l.g.] zaliczenia | ECTS stuchacza [l. g.]
1. | Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna 8 6 Zoc 3 75
Patofizjologia i diagnostyka wad postawy ciata 8 8 Zoc 3 75
Rozwdj psychoruchowy dzieci
i mtodziezy szkolnej 8 4 = =
Teoria i metodyka ¢wiczen korekcyjno -
kompensacyjnych £0¢ : a0
Komunikacja interpersonalna Zoc 25




Zabawy i gry ruchowe w profilaktyce
- i korekcji wad postawy s : 29¢ : =
7. | Praktyki 30 godz. 0 0 Zoc 2 50
Razem 48 40 17 375
Il semestr
A B Catkowity
Lp. Nazwa przedmiotu W[); kta;jy CV\E:cze]ma za'-;i(:: rzne‘iia PEuCr11l_(éy naktad pracy
-9 ‘9 stuchacza [l. g.] |
Zaopatrzenie ortopedyczne w korekcji wad
1. postawy ciata 4 Zoc 3 75
2. | Metodyka ¢wiczen relaksacyjnych 8 6 Zoc 1 25
3. | Propedeutyka ptywania korekcyjnego 8 6 Zoc 2 50
Zajecia rekreacyjne w profilaktyce wad
4. postawy ciata 6 6 Zoc 2 50
Nieprorozwojowe metody terapii stosowane w
5. leczeniu wad postawy ciata 8 ; £0C 3 72
6. | Praktyki 30 godz. 0 0 Zoc 2 50
7. Razem 38 30 13 325

11.

-

Okreslenie kierunkowych efektéow ksztatcenia i ich odniesienie do charakterystyk wybranych efektéw
ksztatcenia wiasciwych dla obszaru ksztatcenia w zakresie nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz
nauk spotecznych zawartych w Polskiej Ramie Kwalifikacji na poziomie 6 7.

Kierunkowe efekty uczenia sie

Odniesienie do charakterystyk

Symbol - ) drugiego stqpnia okreélon)fch
efokti dla stud|ow podyplomowych 0 nazwie na podstawie art. 7 ust. 3 4
o i Gimnastyka korekcyjna ustawy z dnia 22 grudnia 2015
uczenia sig r. o Zintegrowanym Systemie
Kwalifikacji na poziomie PRK
WIEDZA: zna i rozumie
SPK_WO01 | Zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu budowy P6S_WG
i funkcjonowania organizmu cztowieka ze szczegdélnym
uwzglednieniem narzgdu ruchu.
SPK_WO02 | Zna podstawowe funkcje organizmu podczas wysitku fizycznego oraz P6S_WK
negatywne i pozytywne skutki aktywnosci fizycznej. Rozumie procesy
adaptacji organizmu do wysitku fizycznego.
SPK_WO03 | Posiada podstawowg wiedze dotyczgca oddziatywania sit na ukfad P6S_WK
ruchu oraz rozumie znaczenie koordynacji nerwowo - mie$niowej
w motorycznosci cztowieka.
SPK_WO04 | Rozumie znaczenie etapdw rozwoju psychomotorycznego w P6S_WG
ontogenezie cztowieka.
SPK_WO05 | Zna i rozumie koncepcje i modele zdrowia oraz rozumie cele, zadania P6S_WK
i funkcje edukacji zdrowotnej w profilaktyce spoteczne;.
SPK_WO06 | Wymienia i opisuje narzedzia diagnostyczne oraz posiada wiedze z P6S_WK
zakresu diagnostyki funkcjonalnej i doboru badan czynno$ciowych
bedgcych podstawg planowania i programowania procesu korekcyjno
- kompensacyjnego.
SPK_WO07 | Zna podstawowe zasady korekcji najczesciej wystepujgcych wad P6S_WK
postawy ciata. Rozumie znaczenia dziatan profilaktycznych w
ksztattowaniu prawidtowej postawy ciata.
SPK_WO08 | Zna podstawowe zasady oraz metody planowania, organizowania i P6S_WK
przeprowadzania zaje¢ korekcyjno - kompensacyjnych.
SPK_WO09 | Zna zasady udzielania pierwszej pomocy w nagtych wypadkach P6S_WK
i zachorowaniach.
SPK_W10 | Zna i potrafi wyjaéni¢ zasady dziatania przedmiotéw zaopatrzenia P6S_WK
ortopedycznego stosowanych w korekcji postawy ciata.
UMIEJETNOSCI: potrafi
SPK_UO01 Wykazuje i rozwija sprawno$¢ ruchows i posiada umiejetnosci P6S_UW

manualne pozwalajgce na poprawne demonstrowanie

i przeprowadzanie czynnosci zwigzanych z korekcjg postawy ciata.




SPK_U02 Wykorzystuje wiedze z zakresu budowy anatomiczne;j P6S_UO
i funkcjonalnej poszczegodlnych narzgddw i uktadow organizmu dla
celow diagnostycznych, terapeutycznych
i prognostycznych.

SPK_UJ03 Umie zastosowac praktycznie znajomo$¢ biomechaniki do P6S_UW
bezpiecznego przeprowadzania zajec korekcyjno - kompensacyjnych.

SPK_U04 Potrafi wykorzysta¢ podstawowe metody i techniki pomiarowe do P6S_UW
oceny budowy i postawy ciata
a takze umie wykorzysta¢ wybrane testy funkcjonalne do oceny
uktadu miesniowego.

SPK_U05 Dobiera, demonstruje i przeprowadza ¢wiczenia korekcyjno - P6S_UW
kompensacyjne stosownie do wieku
i stopnia zaawansowania wady postawy ciata.

SPK_U06 Potrafi wykorzystac rézne formy aktywnosci fizycznej P6S_UW
w profilaktyce i korekcji wad postawy ciata

SPK_U07 Potrafi dokona¢ wtaéciwego doboru przedmiotéw ortopedycznych P6S_UW
stosownie do rodzaju dysfunkciji.

SPK_U08 Dobiera i wykorzystuje odpowiedni sprzet do prowadzenia éwiczen P6S_UW
korekcyjno - kompensacyjnych.

SPK_U09 Potrafi wykorzysta¢ podstawowg wiedze z zakresu psychologii P6S_UW
rozwojowej.

SPK_U10 Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy medycznej P6S_UW

) w nagtych wypadkach i zachorowaniach.
SPK_U11 Propaguje zdrowy styl zycia i prowadzi edukacje zdrowotng P6S_UW
’ w trakcie dziatan z zakresu aktywnosci fizycznej i promociji zdrowia. ’

SPK_U12 Posiada umiejetno$c¢ inicjowania i organizowania dziatan P6S_UW
ukierunkowanych na edukacje zdrowotng P6S_UO
i profilaktyke wad postawy ciata.

SPK_U13 Potrafi komunikowac sie ze specjalistami innych dziedzin korzystajgc P6S_UK
z nowoczesnych rozwigzan komunikacyjnych.

SPK_U14 Wykorzystuje wiedze w zakresie adaptacyjnej aktywnoséci ruchowe;j P6S_UW
dla doboru réznych form zaje¢ rekreacyjnych, zabaw
i gier ruchowych oraz technik relaksacyjnych dla dzieci
z zaburzeniami postawy ciata.

KOMPETENCJE SPOLECZNE: jest gotéw do

SPK_KO01 Wykazuje potrzebe podnoszenia kompetencji zawodowych P6S_KR
i osobistych, posiada nawyk i umiejetno$¢ ustawicznego pogtebiania
wiedzy teoretycznej i doskonalenia umiejetnosci praktycznych.

SPK_KO02 Zna zakres swoich kompetencji zawodowych P6S_KK
i posiada $wiadomos¢ wtasnych ograniczen, uznaje koniecznosc P6S_UO
wspotpracy ze specjalistami innych zawodoéw
i potrafi z nimi wspdtpracowac.

SPK_KO03 Realizuje zadania w sposdb zapewniajgcy bezpieczenstwo wiasne i P6S_KK
otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz przeciwpozarowych.

SPK_KO04 Wykazuje sie aktywng postawg i dbato$cig P6S_KR
0 poziom sprawnosci fizycznej, demonstruje postawe promujgca
zdrowie oraz prawidtowg sylwetke ciata.

SPK_KO05 Wykazuje inicjatywe w samodzielnym podejmowaniu zadan P6S_UO
w zakresie profilaktyki wad postawy ciata, wynikajgcych ze
zmieniajgcych sie warunkéw zycia dzieci i mtodziezy.

SPK_KO06 Nawigzuje relacje spoteczne w sposodb prawidtowy postugujgc sie P6S_UO
skutecznie dostepnymi kanatami komunikacji z jednostkami i grupami
spofecznymi.
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