Uchwata nr VI/210
Senatu Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Witelona w Legnicy
z dnia 15 pazdziernika 2019 r.

w sprawie ustalenia planu i programu studiéow podyplomowych na Wydziale Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej

Na podstawie art. 28 ust. 1 pkt 11 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(Dz.U. z 2018 r. poz. 1668 z p6zn. zm.) uchwala sie, co nastepuje:

81

Ustala sig plan i program studiéw podyplomowych Dietetyka - poradnictwo zywieniowe od roku 2019/2020

1) Uchwata nr 1/22 Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej z dnia 13 maja2013 r. w sprawie
uchwalenia planu i programu studiow podyplomowych rozpoczynajacych sie od roku 2013/2014,
zmieniona uchwatami 1/45 z dnia 28 kwiecieri 2014 r., oraz nr 11/27 z dnia 28 wrze$nia 2016 r.,

2) Uchwata nr 1I/54 Rady Wydzialu Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej z dnia 11 wrzesnia 2017 r.
w sprawie okreslenia efektéw ksztalcenia dla studidw podyplomowych , Dietetyka - poradnictwo
Zywieniowe",

3) Uchwata nr VI/80 Senatu Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Witelona w Legnicy z dnia
26 wrzesnia 2017 r. w sprawie okreslenia opisu efektow ksztalcenia na studiach podyplomowych.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgcy Senatu

REKTOR

/'z A
prof. drhab. inz. Ryszard K. Pisarski

P4 PRAWNY

AA
rwa Koztowska






PANSTWOWA
WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
im. Witetona w Legnicy

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
I KULTURZE FIZYCZNEJ
59-220- Legnica-,uKSejmowa-'5A"

Zatgcznik do Uchwaly nr VI/2010 Senatu Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej im. Witelona w Legnicy z dnia 15 pazdziernika 2019 r.

(Nazwa Wydziatu)

PLAN | PROGRAM STUDIOW PODYPLOMOWYCH
DIETETYKA - PORADNICTWO ZYWIENIOWE

1. Adresaci studiow: Studia skierowane sg absolwentow szkot wyzszych kierunkéw dietetyka, zywienie cztowieka,
lekarski, pielegniarski, farmacja, rehabilitacja, zdrowie publiczne, psychologia oraz pokrewnych zwigzanych
z naukami o zdrowiu, zywno$ci i zywieniu, naukami medycznymi, a takze z gastronomig i hotelarstwem, os6b
zainteresowanych w mniejszym lub wiekszym stopniu tematyka racjonalnego zywienia oraz wptywu odzywiania
na jakos$¢ zycia.

2. Liczba semestrow: 2
3. Liczba godzin zaje¢ dydaktycznych: 172, liczba punktéw ECTS: 30

4. Sylwetka absolwenta (jakie umiejetnosci bedzie posiadat absolwenta, efekty ksztatcenia):
Absolwent uzyskuje wiedze i nabywa umiejetnosci w zakresie:

» Planowania racjonalnego zywienia dla r6znych grup ludnosci,

* Planowania oraz przygotowywania potraw wchodzacych w sktad poszczegdlnych diet zgodnie
z obowigzujgca klasyfikacja,

» Oceny aktualnego stanu odzywienia, sposobu zywienia, rozpoznania niedozywienia,

» Zapobiegania chorobom zywieniowo-zaleznym,

» Kontrolowania jakosci produktéw zywnosciowych, warunkéw ich przechowywania oraz produkcji potraw
zgodnie z zasadami systemu Analizy Zagrozen i Krytycznych Punktéw Kontroli (Hazard Analyzes Critical
Control Points - HACCP),

* Oceny wplywu choroby na stan odzywienia oraz wptywu zywienia na wyniki leczenia choréb,

» Organizowania zywienia indywidualnego, zbiorowego i leczniczego dostosowanego do wieku oraz stanu
zdrowia pacjentow,

» Prowadzenia edukacji zywieniowe;j.

5. Program ksztatcenia:

| semestr
Calkowity
. Wyktady ~ Cwiczenia Forma Punkty  naktad pracy
Lp. Nazwa przedmiotu [Il. godzin] [l godzin] zaliczenia ECTS stuchacza
N godzin]
1 Anatomia i fizjologia uktadu 10 i Zoc 1 o5
pokarmowego
2. Higiena i toksykologia zywnosci 4 - Zoc 1 25
3. Zywienie czlowieka 10 10 E 4 100
4. Mikrobiologia zywnosci 4 - Zoc 1 25
5. Psychodietetyka - 6 Zoc 1 25
6. Patologia 10 - Zoc 1 25
7. Pracownia zywienia i dietetyki - 12 Zoc 2 50
Dietetyka w chorobach wewnetrznych i
8 metabolicznych 6 4 Zoc 1 25
9. Zywno$é modyfikowana genetycznie 2 - Zoc 1 25
10.  Podstawy fitoterapii i ziotolecznictwa - 6 Zoc 1 25



11.  Alergie i nietolerancje pokarmowe
Razem
Il semestr
L.p. Nazwa przedmiotu
1 Zywienie czlowieka zdrowego i chorego
2 Postepowanie dietetyczne w profilaktyce
) i leczeniu choréb dietozaleznych
3 Edukacja zywieniowa i poradnictwo
© zywieniowe
4 Systemy zapewniania jakosci w
" zakladach zywienia zbiorowego
5. Interakcje lekéw z zywnoscig
6.  Zywienie w sporcie
7. Zywienie 0s6b starszych
8 Dietetyka praktyczna i diety
’ niekonwencjonalne
9.  Zywienie w turystyce
10 ABC dziatalnosSci gospodarczej w

praktyce dietetyka

Razem

6.Imienny wykaz oséb prowadzacy zajecia:

Imie i nazwisko nauczyciela  Tytul/stopien

akademickiego lub specjalisty naukowy/tytut

z PWSZ w Leqgnicy zawodowy
1  Ewa Walczak-Chajec drinz.
2. Dorota Mickiewicz-Gora mgr
3. Grazyna Sondel dr
4. Katarzyna Traczuk-Bernat mgr

- 4 Zoc 1 25

46 42 15 375
) Calkowity

Wyktady  Cwiczenia Forma Punkty  naktad pracy

[Il. godzin] [l. godzin] zaliczenia ECTS stuchacza
fl. godzin]

10 6 E 4 100

6 8 Zoc 1 25

4 6 Zoc 1 25

4 - Zoc 1 25

- 6 Zoc 1 25

4 - Zoc 1 25

4 - Zoc 1 25

8 12 Zoc 3 75

2 - Zoc 1 25

- 4 Zoc 1 25

42 42 15 375

Nazwa przedmiotu

Mikrobiologia zywnosci
Zywno$¢ modyfikowana genetycznie

Zywienie czlowieka

Dietetyka praktyczna i diety
niekonwencjonalne

Postepowanie dietetyczne w
profilaktyce i leczeniu chorob
dietozaleznych

Dietetyka w chorobach wewnetrznych i
metabolicznych

Zywienie cztowieka zdrowego i
chorego

Zywienie w sporcie
Zywienie w turystyce

Podstawy fitoterapii i ziotolecznictwa

Edukacja zywieniowa i poradnictwo
zywieniowe

ABC dziatalno$ci gospodarczej w
praktyce dietetyka

2

Wyktady  Cwiczenia

[l. godzin] [I. godzin]
4 -
2 -
10 10
8 12
6 8
6 4
10 6
4 -
2 -
- 6
4 6
- 4



Pracownia zywienia i dietetyki - 12

Systemy zapewniania jakosci w

zaktadach zywienia zbiorowego 4 -
5. Iwona Twarogowska-Wielesik dr inz. Zywienie 0sob starszych 4 -
Higiena i toksykologia zywnosci 4 -
) Alergie i nietolerancje pokarmowe - 4

6.  Kamila Slusarczyk mgr inz.
Interakcje lekdéw z zywnoscig - 6

Anatomia i fizjologia uktadu

dr hab pokarmowego 10 i

7. Jerzy Btaszczuk n me d.
’ ' Patologia 10 -

Katarzyna Ferensztajn - . .

8. Pundyk mgr inz. Psychodietetyka - 6
Razem 88 84

7. Okreslenie efektdéw uczenia sie i sposobéw ich weryfikaciji:
Zaktadane efekty uczenia sie w zakresie wiedzy:

EU_W1:

Posiada ogdélna znajomos¢ budowy cztowieka.

EU_W2:

Zna zasady prawidlowego funkcjonowania poszczegélnych uktadéw, narzadow i tkanek oraz ustroju jako catosci.
EU_W3:

Ma wiedze na temat grup mikroorganizméw w zywnosci i mikroorganizméw, ich fizjologii i zagrozenia dla
bezpieczenstwa zywnosci, a takze na temat praktycznego wykorzystania mikroorganizméw w produkcji zywnosci
i konserwacii.

EU_W4:

Ma wiedze na temat metod otrzymywania identyfikacji oraz wtasciwosci zywnosci modyfikowanej genetycznie.
EU_WS5:

Zna zaburzenia prowadzace do powstania choréb, ich przyczyny, mechanizm rozwoju i objawy.

EU_We:

Zna role dietetyka oraz metody i programy wykorzystywane w profilaktyce prozdrowotnej. Zna zasady taczace
wiedze dotyczaca diet i zdrowia z wiedzg psychologiczna.

EU_W7:

Potrafi zdefiniowaé podstawowe pojecia z zakresu higieny i toksykologii zywnos$ci, podac zrodta i rodzaje
zanieczyszczen chemicznych i biologicznych oraz podstawowe metody ich identyfikowania.

EU_Wws8:

Definiuje pojecia zwigzane z bezpieczenstwem zywnos$ci i zywienia, zna obowigzujgca dokumentacje sanitarng
i wymogi bezpieczenstwa zywnosci.

EU_W9:

Ma wiedze na temat zasad zywienia ludzi przewlekle chorych.

EU_W10:

Charakteryzuje podstawowe pojecia zwigzane z zagadnieniami dietetyki, definiuje podstawowy podziat diet
leczniczych i alternatywnych.

EU_W1L

Ma wiedze na temat schematow zywienia w zaktadach zywienia zbiorowego.

EU_W12:

Zna zasady zywienia czlowieka zdrowego, normy i zalecenia zywieniowe.

EU_W13:

Ma wiedze na temat zasad organizacji i sposobach zywienia w turystyce z uwzglednieniem typu turystyki oraz
oczekiwan i potrzeb grup turystycznych.

EU W14:



Student ma wiedze o sposobie zywienia i typach diet stosowanych w wybranych formach aktywnosci fizycznej,
z uwzglednieniem celu treningu.

EU_W15:

Zna zasady profilaktyki zywieniowej i zalecenia zywieniowe w wybranych chorobach.

EU_W16:

Zna zasady zywienia 0séb starszych chorych i zdrowych.

EU_W17:

Zna pojecia z zakresu technologii gastronomicznej oraz charakteryzuje typy zaktadéw gastronomicznych.

Zaktadane efekty uczenia sie w zakresie umiejetnosci:

EUJJL:

Potrafi dokona¢ pomiaru podstawowych parametrow zyciowych ije zinterpretowac.

EUJJ2:

Potrafi zaplanowaé jadtospisy w zywieniu dzieci, mitodziezy, oséb dorostych i starszych w réznych stanach
fizjologicznych

EU_U3:

W oparciu o wywiad zywieniowy potrafi oblicza¢ warto$¢ odzywczg i energetyczna réznych produktow spozywczych
oraz catodziennych racji pokarmowych.

EUJJ4:

Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ program/plan profilaktyczny w ramach edukacji oraz poradnictwa zywieniowego.
EUJJ5:

Potrafi decydowac¢ o sposobie prowadzenia badan oraz potrafi interpretowac wyniki uzyskanych badan.

EUJJ6:

Potrafi opisa¢ wptyw substancji szkodliwych na organizm cztowieka

EUJJT:

Oblicza i uktada diety o r6znym podtozu, w réznych stanach chorobowych

EUJJ8:

Potrafi zaplanowac¢ zywienie dla wybranych grup populacyjnych

EUJJ9:

Oblicza i szacuje pobranie wybranych sktadnikow pokarmowych z catodziennymi racjami pokarmowymi; ocenia
i interpretuje uzyskane wyniki w aspekcie wptywu na organizm cziowieka.

EUJJ10:

Potrafi wdrozy¢ postepowanie dietetyczne w profilaktyce choréb dietozaleznych. Potrafi zaplanowac¢ prosta terapie
zywieniowg w wybranych chorobach.

Zaktadane efekty uczenia sie w zakresie kompetencji spotecznych:

EU_KO01:

Wykazuje potrzebe podnoszenia kompetencji zawodowych, pogtebiania wiedzy i praktycznego doswiadczenia
EU_KO02:

Posiada $wiadomos$¢ whasnych ograniczen oraz wykazuje gotowos$¢ podjecia wspotpracy z ekspertami innych
dziedzin.

EU_KO03:

Potrafi nawigzywac spoteczne relacje w sposob umozliwiajgcy osigganie zatozonych celéw przy zachowaniu
bezpieczenstwa uczestnikow.

Metody weryfikacji efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy sg weryfikowane w formie sprawdzianéw pisemnych lub ustnych.
Efekty uczenia sie w zakresie umiejetnosci sg weryfikowane w formie zadan polegajacych na praktycznym
rozwigzywaniu problemaéw.



8. Odniesienie efektow kierunkowych do PRK

KIERUNKOWY EFEKT
UCZENIA SIE

EU
EU
EU
EU
EU
EU
EU
EU
EU
EU
EU
EU
EU
EU
EU
EU
EU
EU
EU
EU
EU
EU
EU
EU
EU
EU
EU
EU
EU
EU

Legnica, dnia 14 pazdziernika 2019 r.
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(podpis)






