Uchwata nr VI/95
Senatu Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Witelona w Legnicy
z dnia 23 stycznia 2018 r.

w sprawie okresSlenia opisu efektow ksztatcenia dla kierunku Coaching zdrowego stylu zycia - studia
pierwszego stopnia, profil praktyczny

Na podstawie art. 11 ust. 12 ustawy z dnia 27 lipca 2005 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym
(Dz.U. z 2017 r. poz. 2183) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1.
Okresla sie opis efektow ksztatcenia dla kierunku Coaching zdrowego stylu zycia - studia pierwszego stopnia,

profil praktyczny” na Wydziale Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej , stanowigcy zatgcznik do niniejszej
uchwaty.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia

Przewodniczacy Senatu

REKTOR

[2e/-*- z2? [
prof. drhab, inz. Ryszard K. Pisarski



Zakacznik do Uchwaty nr VI1/95 Senatu Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej im. Witelona w Legnicy z dnia 23 stycznia 2018 r.

Odniesienia kierunkowych efektéw ksztatcenia do charakterystyk drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji
dla obszaru ksztatcenia w zakresie nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej na

poziomie 6 a takze do obszaru ksztalcenia w zakresie nauk spotecznych
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Kierunkowe efekty ksztatcenia dla kierunku studiéw
COACHING ZDROWEGO STYLU ZYCIA
studia pierwszego stopnia
profil praktyczny
WIEDZA
Zna fizyczne, chemiczne i biologiczne podstawy nauk medycznych i

Odniesienie
do charakterystyk
PRK na poziomie 6

nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej, w zakresie P6SWG
wiasciwym dla programu ksztatcenia
Posiada zawansowang wiedze w  zakresie biologicznych, PESWG
biofizycznych i biochemicznych podstaw funkcjonowania cztowieka
Posiada znajomo$¢ budowy i funkcji organizmu w zakresie
wilasciwym dla zrozumienia biologicznych, spotecznych i P6S_WG
psychicznych podstaw proceséw budowania zdrowia
Zna teorie wyjasniajgce funkcjonowanie cztowieka w obszarze nauk
spotecznych PESWG
Zna metody oceny stanu zdrowia stosowane w naukach medycznych,
naukach o zdrowiu i naukach o kulturze fizycznej P6SWG
Zna rodzaje wiezi spotecznych w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin

o - - P6SWG
naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku
Zna teorie dotyczace wychowania, uczenia si¢ oraz hauczania P6S WG
Potrafi scharakteryzowa¢ zaburzenia i choroby zwigzane ze stylem P6SWG
zycia cztowieka
Posiada wiedze dotyczacg historii rozwoju coachingu na tle P6SWG
wiodacych nurtéw w naukach spotecznych
Definiuje coaching, jego formy i cele a takze, czym charakteryzuje P6SWG
sie proces coachingowy
Zna biochemiczne mechanizmy funkcjonowania organizmu oraz P6SWG
zmiany wskaznikow biochemicznych powstatych w  wyniku
niektorych schorzen lub wysitku fizycznego
Zna pojecie, przyczyny i rodzaje niepetnosprawnos$ci oraz zasady i P6SWG
metody oceny funkcjonalnej pacjenta niepetnosprawnego
Zna podstawowe pojecia zwigzane z fitoterapig, tj. np. fitochemia, P6SWG
farmakognozja, aromaterapia, farmakopea i inne
Zna znaczenie sktadnikéw odzywczych w funkcjonowaniu i P6SWG
wspomaganiu organizmu cztowieka oraz charakteryzuje podstawy
ich dziatania
Ma wiedze prawnag, spoteczng i ekonomiczng dostosowang do P6SWK
prowadzenia okreslonych form dziatalnosci w zakresie coachingu
zdrowego stylu zycia
Ma wiedze z zakresu technologii informatycznych i komputerowych P6SWK
wiasciwg dla kierunku coaching zdrowego stylu zycia
Posiada zasob stownictwa ogdlnego i specjalistycznego w zakresie P6SWK
jezyka angielskiego niezbednego w komunikowaniu sie z
klientem/pacjentem na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego
Ma wiedze o cztowieku, w szczeg6lnosci jako podmiocie P6SWG

konstytuujacym struktury spoteczne i zasady ich funkcjonowania a



CZ W19

CZW20

czw21

CzZW22

CZ W23

CZ_W24

CZW25

CZJio1

Czuo02

Czuo03

Czuo4

CZUo05

CZUo06

Cczuo7

Cczuo08

Czuo09

czUu10

CczJlll

Cz_U12

Cz_U13

Czu1l4

CZU 15
CZ U16

takze dziatajgcym w tych strukturach

Potrafi scharakteryzowac zatozenia edukacji zdrowotnej, promocji
zdrowia i profilaktyki choréb cywilizacyjnych

Zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w nagtych
wypadkach i zachorowaniach

Charakteryzuje podstawowe zasady komponowania jadtospiséw w
celach dietoterapeutycznych

Zna i dostrzega mozliwos$¢ zastosowania metod filozoficznych oraz
réznych koncepcji filozoficznych do rozwigzywania aktualnych
problemow etyki, cztowieka czy bytu spotecznego

Ma wiedze z zakresu dietoterapii, w tym  metodami
niekonwencjonalnymi

Zna wptyw aktywnosci rekreacyjnej i sportowej na stan zdrowia

Zna powigzania miedzy nieprawidtowym zywieniem, a wybranymi

chorobami, przyczynami i skutkami zaburzen odzywiania z

uwzglednieniem profilaktyki zywieniowej w wybranych chorobach
UMIEJETNOSCI

Posiada predyspozycje spoteczne, fizyczne i psychiczne do

wykonywania zawodu coacha

Wykorzystuje posiadang wiedze do rozwigzywania probleméw

zwigzanych z wykonywanym zawodem coacha

Omawia wptyw samoograniczajagcych przekonan i schematow

btednego myslenia na stan zdrowia

Omawia podstawowe zjawiska i procesy spoteczne majgce wptyw na

sport, wychowanie fizyczne, zdrowie i aktywnos¢ fizyczna.

Opisuje uwarunkowania zaburzen w procesie komunikacji

spotecznej. Potrafi rozpoznawaé rézne stany emocjonalne i

roztadowywac napiecia

Omawia mechanizmy funkcjonowania proceséw poznawczych

Potrafi korzysta¢ z zasobow informacji patentowej, ochrony
wiasnosci przemystowej i prawa autorskiego

Definiuje metody opisu i interpretacji jednostek i zespotow
chorobowych w stopniu umozliwiajacym przeprowadzenie coachingu

Wymienia i opisuje narzedzia diagnostyczne oraz posiada wiedze z
zakresu diagnostyki sprawnosci fizycznej bedacej podstawg do
zaprogramowania treningu zdrowotnego/sportowego

Definiuje podstawowe reakcje cztowieka na chorobe, uraz i
niepetnosprawnos¢ oraz interpretuje problemy psychologiczne
klienta/pacjenta

Potrafi zademonstrowa¢ proces nauczania ruchdw, uzywajac
fachowego nazewnictwa, z uwzglednieniem aspektéw rozwojowych i
metodyki nauczania ruchu u klientéw/pacjentéw w roznym wieku i z
réznymi rodzajami dysfunkgcji

Potrafi scharakteryzowa¢ rozne formy aktywnosci ruchowej w
procesie wspierania rehabilitacji oraz podtrzymywaniu sprawnosci
0s0b z roznymi dysfunkcjami

Rozréznia zachowania bedace efektem wywieranego wplywu
spotecznego oraz opisuje mechanizmy wywierania wptywu na innych
i rozumie zasady ich dziatania

Rozpoznaje i omawia rozne modele prowadzenia sesji
coachingowych

Potrafi rozpozna¢ i wykorzysta¢ sposoby rozwoju wiasnych
kompetencji osobowych w petnieniu funkcji coacha

Posiada umiejetno$¢ wykorzystywania podstawowej wiedzy

P6S WG

P6SIWG

P6SWG

P6SWK

P6SWG

P6SWG

P6SWG

P6SUW

P6SUW
P6SUW

P6SUW

P6SUW

P6SUW

P6SUU

P6SUW

P6SUW

P6SUW

P6SJIW

P6SUW

P6SUW

P6SUK

P6SUU
P6S UW



Cz_U17

Cz_U18

CZJ3J19

CZ_U20

cz_u21

Ccz U22

CZ3J23

CZ_U24

Cz U25
CzZ_U26

cz_u27

Cz_u28

Cz_U29

CZ_U30
cz U3l

CZ_U32

CZ_U33

Cz U34
Cz U35
Cz_U36

Cz_U37

Cz_Us38
CZ_U39

CZ_U40

Cz ua1

z psychologii ogélnej, klinicznej i metod psychoterapii, przy wyborze
metod coachingowych w pracy z klientem/pacjentem.

Wykazuje i rozwija sprawno$¢ ruchowg oraz  umiejetnosci
psychospoteczne pozwalajgce na wiasciwe wspieranie procesu rozwoju
klienta/pacjenta.

Wykorzystuje wiedze z zakresu budowy anatomicznej
i funkcjonalnej poszczeg6inych narzadéw i uktadéw organizmu dla
realizacji procesu coachingowego.

Planuje strategie coachingowg w oparciu o zdobytg wiedze teoretyczng
adekwatnie do stanu zdrowia fizycznego i psychicznego klienta/pacjenta.
Potrafi zaprogramowaé¢ badania diagnostyczne i funkcjonalne narzadu
ruchu, narzadéw wewnetrznych oraz badania wydolnosciowe niezbedne
do tworzenia, weryfikacji i modyfikacji procesu wspierania zdrowia.

Potrafi wspiera¢ w planowaniu procesu zmian nawykéw zywieniowych.
Posiada umiejetno$¢ postugiwania sie jezykiem obcym w stopniu
umozliwiajgcym porozumienie sie z klientem/ pacjentem oraz innymi
specjalistami z zakresu coachingu na poziomie B2 Europejskiego
Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego.

Potrafi przewidzie¢ skutki przebiegu réznego rodzaju dysfunkcji oraz
stanéw chorobowych i zaprogramowaé okreslone postepowanie
coachingowe.

Potrafi komunikowa¢ sie z klientem/ pacjentem w zakresie planowania
i wykonywania roznych dziatan z zakresu wspierania powrotu do
sprawnosci psychofizycznej.

Rozpoznaje problemy somatyczne i psychologiczne klienta/pacjenta
w zakresie wlasciwym dla wykonywania zawodu coacha.

Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej w nagtych wypadkach
i zachorowaniach.

Posiada  umiejetno$¢  inicjowania i  organizowania  dziatan
ukierunkowanych na edukacje zdrowotng i profilaktyke choréb
cywilizacyjnych.

Korzysta z technik informacyjnych w celu pozyskiwania, przechowywania
i przetwarzania danych.

Potrafi ~ krytycznie  analizowa¢ jako$¢ prowadzonych  dziatan
terapeutycznych i wspierajacych, wskazuje i koryguje btedy oraz
zaniechania w praktyce coacha.

Postuguje sie zasadami i normami etycznymi w podejmowaniu
dziatalnosci coachingowej.

Wykorzystuje wiedze w zakresie planowania treningu zdrowotnego.

Potrafi samodzielnie modyfikowa¢ i tworzy¢ rozne formy dyscyplin
sportowych, treningu sportowego oraz organizacji zawodéw sportowych
dla celéw coachinqu zdrowotnego.

Potrafi  formutlowa¢  problemy  badawcze, dobiera¢  metody
i techniki badawcze do pozyskiwania danych oraz dokonywac ich
analizy, interpretacji i prezentacji wynikow i wnioskow.

Potrafi planowac i organizowac terapie indywidualng oraz grupowa.
Potrafi prowadzi¢ szkolenie zawodowe w zakresie zmian nawykow stylu
zycia i funkcjonowania w spoteczenstwie.

Planuje i realizuje wtasny rozwdj kompetencji coacha.

Potrafi korzysta¢ ze zrozumieniem z fachowej literatury z zakresu
zywienia i dietetyki oraz zastosowac¢ te wiedze w odniesieniu do
wykonywanego zawodu.

Posiada umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranych form aktywnosci
fizycznej.

Potrafi okresli¢ problemy zywieniowe réznych grup ludnosci w ramach
diet-coachingu.

Potrafi okresli¢ zagrozenia i korzysci dla zdrowia uwarunkowane jakoscig
Zywnosci.

Wspotpracuje w zespole wielodyscyplinarnym, w celu zapewnienia
ciagtosci wsparcia coachingowego oraz bezpieczenstwa wszystkich
uczestnikéw zespotu.
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KOMPETENCJE SPOLECZNE

Wykazuje potrzebe krytycznej oceny posiadanej wiedzy.

Uznaje znaczenie wiedzy w rozwigzywaniu probleméw poznawczych
i praktycznych.

Potrafi  zasiega¢ opinii  ekspertow w  przypadku  trudnosci
z samodzielnym rozwigzywaniem problemoéw.

Okazuje szacunek wobec Kklienta/pacjenta, grup spotecznych oraz
wykazuje troske o ich dobrostan.

Wykazuje potrzebe i gotowos¢ do wspotpracy w  zespole
wielodyscyplinarnym, w celu zapewnienia cigglosci  wsparcia
coachingowego oraz bezpieczenstwa wszystkich uczestnikéw zespotu.
Wykazuje potrzebe podnoszenia kompetencji zawodowych
i osobistych, posiada nawyk iumiejetno$¢ ustawicznego pogtebiania
wiedzy teoretycznej i doskonalenia umiejetnosci praktycznych.

Jest gotow do rozwigzywania probleméw etycznych zwigzanych
z wykonywaniem zawodu oraz okreslania priorytetéw stuzacych realizacji
okreslonych zadan.

Wykazuje sie aktywng postawg i dbatoScia o poziom sprawnosci
psychofizycznej i spotecznej niezbednej dla wykonywania zadan
zwigzanych z zawodem coacha.

Dba o bezpieczenstwo wlasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przeciwpozarowych.

Przestrzega praw cziowieka, okazuje tolerancje dla postaw
i zachowan wynikajgcych z odmiennych uwarunkowan spotecznych,
kulturowych, religijnych oraz ma $wiadomos$¢ wptywu sytuacji zyciowych
cztowieka na jego stany emocjonalne.

P6S_KK
P6S_KK

P6S_KK

P6S_KR

P6S_KO

P6S_KO

P6S_KR

P6S_UK

P6S_KO

P6S_KR



