Uchwata nr V1/49
Senatu Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Witelona w Legnicy
z dnia 30 maja 2017 r.

w sprawie okreslenia opisu efektow ksztatcenia na studiach podyplomowych

Na podstawie art. 11 ust. 12 ustawy z dnia 27 lipca 2005 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym (Dz.U. 2016 r.
poz. 1842, poz.1933, poz. 2169, poz. 2260, i z 2017 r. poz. 60, poz. 858, poz. 859) uchwala sie , co nastepuje:

81

Okresla sie opis efektow ksztatcenia na kwalifikacyjnych studiach podyplomowych ,,Gimnastyka korekcyjna”
na Wydziale Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej, stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaly.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia

Przewodniczgcy Senatu

prof. drhab. inz. RyszardK Pisarski



Zatgcznik do uchwaly nr V1/49 z dnia 30 maja 2017 r. Senatu
Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej im. Witelona w Legnicy

Kierunkowe efekty ksztatcenia dla kwalifikacyjnych studiéw podyplomowych ,,GIMNASTYKA KOREKCYJNA” i ich

odniesienie do charakterystyk wybranych efektéw ksztatcenia wiasciwych dla obszaru ksztalcenia w zakresie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej zawartych w Polskiej Ramie Kwalifikacji na poziomie 6.
Odniesienie do

Symbol Kierunkowe efekty ksztatcenia dla kwalifikacyjnych studiéw charakterystyk
kierunkowego efektu podyplomowych Polskiej Ramy
ksztalcenia GIMNASTYKA KOREKCYJNA Kwalifikacji na
poziomie 6
WIEDZA
SPK_WO01 zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu  budowy P6S_WG

i funkcjonowania organizmu czfowieka ze szczeg6lnym
uwzglednieniem narzadu ruchu.

SPK_W02 zna podstawowe funkcje organizmu podczas wysitku fizycznego oraz P6S WK
negatywne i pozytywne skutki aktywnosci fizycznej. Rozumie procesy -
adaptacji organizmu do wysitku fizycznego.

SPK_W03 posiada podstawowa wiedze dotyczaca oddziatywania P6SJA/K
sit na uktad ruchu oraz rozumie znaczenie koordynacji nerwowo -
mig$niowej w motorycznosci cztowieka.

SPK_W04 Rozumie znaczenie etapow rozwoju psychomotorycznego P6S_WG
w ontogenezie cztowieka.
SPK_WO05 zna i rozumie koncepcje i modele zdrowia oraz rozumie cele, zadania P6S_ WK

i funkcje edukacji zdrowotnej w profilaktyce spoteczne;j.

SPK_WO06 wymienia i opisuje narzedzia diagnostyczne oraz posiada wiedze P6SJ/VK
z zakresu diagnostyki funkcjonalnej i doboru badan czynnosciowych
bedacych podstawg planowania i programowania procesu korekcyjno -
kompensacyjnego.

SPKJ/IVO7 zna podstawowe zasady korekcji najczesciej wystepujgcych wad P6S_WK
postawy ciata. Rozumie znaczenia dziatan profilaktycznych
w ksztattowaniu prawidlowej postawy ciata.

SPKJ/V08 zna podstawowe zasady oraz metody planowania, organizowania P6S_WK
i przeprowadzania zaje¢ korekcyjno - kompensacyjnych.

SPK_W09 zna zasady udzielania pierwszej pomocy w naglych wypadkach P6S_WK
i zachorowaniach.

SPK_W10 zna i potrafi wyjasni¢ zasady dzialania przedmiotéw zaopatrzenia P6S_WK

ortopedycznego stosowanych w korekcji postawy ciata

UMIEJETNOSCI

SPK_U01 wykazuje i rozwija sprawno$¢ ruchowa i posiada umiejetnosci P6S_UW
manualne pozwalajgce na poprawne demonstrowanie
i przeprowadzanie czynno$ci zwigzanych z korekcjg postawy ciala.

SPK_U02 wykorzystuje wiedze z zakresu budowy anatomiczne i funkcjonalnej P6S_UO
poszczegdlnych  narzadéw i ukladéw organizmu dla celéw
diagnostycznych, terapeutycznych i prognostycznych.

SPK_UO03 umie zastosowac praktycznie znajomos$¢ biomechaniki P6S UW
do bezpiecznego przeprowadzania zajec korekcyjno B
kompensacyjnych.

SPK_U04 potrafi wykorzystaé podstawowe metody itechniki pomiarowe do oceny P6SJIJW
budowy i postawy ciala a takze umie wykorzysta¢ wybrane testy
funkcjonalne do oceny uktadu miesniowego.

SPK_UO05 dobiera, demonstruje i przeprowadza ¢wiczenia korekcyjno - P6SJIJW
kompensacyjne stosownie do wieku i stopnia zaawansowania wady
postawy ciata.

SPK_U06 potrafi wykorzystac rézne formy aktywnosci fizycznej P6S_UW
w profilaktyce i korekcji wad postawy ciata

SPKJJO7 potrafi dokona¢ wiasciwego doboru przedmiotéw ortopedycznych P6S UW
stosownie do rodzaju dysfunkcji. -

SPK_U08 pobiera i wykorzystuje odpowiedni sprzet do prowadzenia ¢wiczen P6S_UW
korekcyjno - kompensacyjnych.

SPK_U09 potrafi ~wykorzysta¢ podstawowg wiedze z zakresu psychologii P6S UW
rozwojowe;j. -

SPK_U10 Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy medycznej w nagtych wypadkach P6SJIJW
i zachorowaniach.

SPK_U11 propaguje zdrowy styl zycia i prowadzi edukacje zdrowotng w trakcie P6S_UW
dzialan z zakresu aktywnosci fizycznej i promocji zdrowia.

SPKJJ12 posiada  umiejetno$¢  inicjowania i  organizowania  dziatan P6S UW
ukierunkowanych na edukacje zdrowotng i profilaktyke wad postawy P6SJJO

ciata.
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potrafi komunikowac sie ze specjalistami innych dziedzin korzystajac z
nowoczesnych rozwigzan komunikacyjnych.

wykorzystuje wiedze w zakresie adaptacyjnej aktywnosci ruchowej dla
doboru réznych form zajeé¢ rekreacyjnych, zabaw i gier ruchowych oraz
technik relaksacyjnych dla dzieci z zaburzeniami postawy ciata.

KOMPETENCJE SPOLECZNE
wykazuje potrzebe podnoszenia kompetenciji zawodowych

i osobistych, posiada nawyk i umiejetno$¢ ustawicznego pogtebiania
wiedzy teoretycznej i doskonalenia umiejetnosci praktycznych.

zna zakres swoich kompetenciji zawodowych
i posiada $wiadomos$¢ wiasnych ograniczen, uznaje konieczno$é
wspotpracy ze specjalistami innych zawodow

i potrafi z nimi wspotpracowac.

realizuje zadania w spos6b zapewniajacy bezpieczenstwo wilasne

i otoczenia, w tym przestrzega  zasad  bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz przeciwpozarowych.

wykazuje sie aktywng postawg i dbaloScig o poziom sprawnosci

fizycznej, demonstruje postawe promujgca zdrowie oraz prawidtowa

sylwetke ciata.

wykazuje inicjatywe w samodzielnym podejmowaniu zadan

w  zakresie profilaktyki wad postawy ciata, wynikajgcych

ze zmieniajgcych sie warunkéw zycia dzieci i miodziezy.

nawigzuje relacje spoteczne w sposéb prawidlowy postugujac

sie skutecznie dostepnymi kanatami komunikacji z jednostkami

i grupami spotecznymi.
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